
Режим образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алексеевской средней 

общеобразовательной школы имени летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева 

1.В первый класс принимаются дети 8-го или 7-го года жизни .Прием  детей 7-го года 

жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года не менее 6лет 6  

 

2.В годовом календарном графике (прилагается) предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени. 

3. Режим работы школы в 2023 – 2024 учебном году 

В 2023-2023 учебном году в МБОУ Алексеевской сош им летчика – истребителя П.Е. 

Королева обучается 235 человек, из четырех населенных пунктов: с.Алексеевки, с. 

Александровки, п. Надежды, с. Авило-Федоровки (15 классов). 

Продолжительность учебного года в 1 классах- 33 учебные недели, во 2-11 классах 34 

учебные недели.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день, в ноябре - декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае - 

по 4 урока по 40 минут каждый;  во 2-4 классах  -40 минут, в 5-11 классах - по 40 минут 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Учебный год заканчивается  24 мая. 

Начало занятий — 8.30.-1-11 классы, Окончание учебных занятий — 16.30.час. 

Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены по 

20 минут. 

 

4.Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

класс Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при5-ти дневной 

неделе 

Недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

1 21 8 

2- 3 23 8 

4 23 8 



5 29 8 

6 30 8 

7 32 8 

8 33 8 

9 33 8 

10 34 8 

11 34 8 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий. 

5.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

 

класс Количество уроков всего 

1 4; 2 день -5 21 

2 5; 1 и 5 дни -4 23 

3 5; 3и 5 дни -4 23 

4 5; 1 и 5 дни -4 23 

5 6;  3день – 5 29 

6 6 30 

7 7; 1,4,5 день –  6 32 

8 7;2,5  дни – 6 33 

 9 7;4,5 дни-6 33 

10 7; 3 день-6 

 

34 

11 7; 3 день - 6 34 

 

Факультативов в школе нет. 



6.Расписание составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

7.При составлении расписания по возможности использовалось чередование различных 

предметных областей. 

Сдвоенных уроков в начальной школе нет, есть в 6 классе  уроки русского языка (В 6 

классе по учебному плану – 6 часов в неделю уроков русского языка,) 

8.Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут, за исключением 1 

класса: в сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый 

9.Обучение в первом классе осуществляется по «ступенчатому режиму» (см. Учебный 

план на 2023-2024учебный год), занятия проводятся только в первую смену и по 5-ти 

дневной неделе,  безбалльное оценивание, отсутствие домашних заданий, дополнительные 

каникулы в третьей четверти  

( см. календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год). В середине учебного дня 
организуется  динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Групп продленного дня в школе нет. 

10. Облегченные дни –  среда, четверг. 

11. В школе 3 перемены по 20 минут для реализации горячего питания. В первом классе в 

середине учебного дня организуется  динамическая пауза продолжительностью не менее 
40 минут. 

12. Школа работает в одну смену. 

13.Инновационные технологии используются  с точки зрения здоровьесбережения и в 

соответствии с Сан ПиН2.4.3648-20 

14.Комплекты классов отсутствуют. Наполняемость классов представлена в таблица. 

класс Количество учащихся 

1А 13 

1Б 15 

2А 15 

2Б 11 

3А 17 

3Б 10 

4 19 

5А 17 



5Б 21 

6 17 

7 23 

8 20 

9 24 

10 7 

11 6 

15.Классов компенсирующего обучения нет. 

16.В процессе обучения проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

17.Во время урока чередуются различные виды деятельности.  

18.Работа кабинетов с использованием компьютерной техники соответствует 

гигиеническим требованиям Сан ПиН. 

19.  В 1-4 классах 2 урока физкультуры,  час реализуется за счет внеурочной деятельности. 

В 10-11 классах по три урока физкультуры,  в 5- 6 классах по 2 часа, третий час 

реализуется за счет учебного курса «Навстречу ГТО»,  в 7 - 9 классах по 2 урока 

физкультуры, 3 час реализуется за счет внеурочной деятельности. 

20. Для увеличения двигательной активности обучающихся во время занятий внеурочной 
деятельности идет  обучение традиционным и национальным спортивным играм. 

21.Двигательная активность учащихся увеличивается за счет посещения   спортивных 

секций, занятий спортивно – оздоровительного направления. 

22.Спортивные занятия проводятся на свежем воздухе, при неблагоприятных 

метеоусловиях занятия проводятся в спортивном зале. 

23.К участию в различных соревнованиях учащиеся допускаются с разрешения 

медицинского работника. 

24.На занятиях трудом чередуются различные виды деятельности. 

25. Занятий по домоводству нет. Работ в мастерских  нет.  

26.К работам с вредными и опасными условиями труда, к переноске и передвижении 

тяжестей учащиеся не привлекаются. 

27.Групп продленного дня в ОО нет. 

28.Объем домашних заданий  в соответствии с требованием Сан ПиН. 

29.Итоговая аттестация на территории школы не проводится. 9,11 классы сдают экзамены 

в определенных пунктах, по графику, утвержденному МП РФ.  



 

 

 


