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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Алексеевской средней общеобразовательной школы имени 

летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующихосновную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы бюджетного 

общеобразовательного учреждения Алексеевской средней общеобразовательной школы имени 

летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева, разработанной в соответствии с ФГОС 

начальногообщего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Алексеевской средней общеобразовательной школы имени летчика – истребителя Петра 

Ефимовича Королева01.09.2023и заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 

1-4 классах составляет 5 часов в неделю. «Литературное чтение» в 1-4 классах, - 4 часа. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации  не осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.   

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Родители 4 класса  выбрали для изучения учебный модуль ОРКСЭ «Основы 

православной культуры»( Протокол родительского собрания №3 от 28. 03.2023 г., заявления 

родителей). 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю, третий час физической культуры будет реализован за счет часов внеурочной 

деятельности  «Веселая физкультура»( 1-4 классы). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1-3  классах составляет 1 час в неделю. Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  в 1 классах составляет 21 час, во 2-4 классах  - 23 часа 

в неделю, что соответствует Гигиеническим нормативам. За счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  будут  реализованы курсы «Смысловое чтение» в 1 

классах с целью формирования читательской компетенции младшего школьника осознание 

себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как 

средства самообразования. Во2 -3 классах будут  организованы курсы «Практикум по 

математике», целью которого  является создание  условий для интеллектуальной активности 

учащихся ;  расширение и углубление их   знаний  по программному материалу. 



Региональный интегрированный курс «Доноведение»  будет  изучаться в рамках 

внеурочной  деятельности. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся.В первой четверти 2 класса балльное оценивание 

знаний обучающихся не проводится.  

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Алексеевская средняя 

общеобразовательная школа им. летчика – истребителя П.Е. Королева языком обучения 

является Русский язык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  Не 

Безотметочное обучение осуществляется в 1 классах и первое полугодие во вторых классах. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

оцениваются  по пятибалльной шкале по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1-4-х классах в соответствии с 

локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в период с 

01.04.2024 по 23.05.2024 без прекращения образовательной деятельности в форме 

педагогического наблюдения, тестирования, контрольных и диагностических работ по всем 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценокна критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

2. Нормативные документы, в соответствии с которыми разработан УП. 

Законы: 

 

-Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ):  

 

Программы: 

-Федеральная образовательная программа    начального общего образования «, утверждена 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 992 

Постановления: 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№28 (далее-СП2.4.3648-20); 
-санитарные правила и нормыСанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 



Приказы: 

Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерацииот 22.03.2021 №115; 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022№858; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" 

Письма: 

- Письмо Минобразования Ростовской области  «О направлении рекомендаций от 31.05.2023 г. 

№ 24/2- 8662 

- письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»; 

-Письмо ООА Матвеево-Курганского района  «О направлении рекомендаций по составлению 

учебного плана на 2023-2024 учебный год» № 277 от 05. 06.2023года. 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алексеевской средней 

общеобразовательной школы  имени летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева 

Матвеево -Курганского района Ростовской области, утвержден приказом отделом образования 

Администрации Матвеево -Курганского района Ростовской области № 455 от 15.12.2014г. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Проверка 

техники чтения 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 Тест 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 Творческое 

задание 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 Творческое 

задание 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 Творческое 

задание 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 Творческое 

задание 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Тест 

Итого 20 20 20 22 22 22 23  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса         

Курс "Смысловое чтение" 1 1 0 0 0 0 0 Проверка 

техники чтения 

Курс "Практикум по математике" 0 0 1 1 1 1 0 Проверочная 

работа 

Итого 1 1 1 1 1 1 0  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Алексеевская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Веселая физкультура 1 1 1 1 1 1 1 

Доноведение 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматоведение 1 1 1 1 1 1 1 

Профминутка 1 1 1 1 1 1 1 

Эколята 0 0 0 0 1 1 1 

Занимательный английский 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 8 

 


