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IMosicuuTeabLHAA 3aNIMCKA.

310poBbe — BaKHEHIIHMH (PaKTOp PabOTOCIIOCOOHOCTH M TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS YEOBEYECKOTO
opraHusma , a 0co0eHHO JeTckoro. [loHsTue 370pOBbsl B HAcTOsIEE BPEMs PACCMATPUBACTCA HE TOJIBKO
KaK OTCYTCTBHUE 3a00JIeBaHUs, OOJIE3HEHHOTO COCTOSHUS, (U3NIECKOTO Ae(eKTa, HO M COCTOSHUE TTOJTHOTO
COLMAJIBHOTO, (PU3UYECKOro M Icuxuueckoro Omaromosyuus. IIpoGnema BocmuTaHus 340pOBOTIO
IIKOJIbHUKA SBJISIETCS B COBPEMEHHOM MHPE aKTyalIbHOM, 00IIEerocy 1apCTBEHHON, KOMITJIEKCHOM.

I1noxoe 310poBbe, 0OJIE3HU, CIIy>KaT NMPUYUHOM OTCTABaHUS B pocTe, caadoil yclieBaeMOCTH, IIOXOTO
HacTpoeHus. Benp He cirydaiiHO Ha BOIPOC O TOM, YTO SIBISETCA JJIS YelOBEKa IJIaBHBIM — OOTaTCTBO WM
cllaBa, OJMH M3 JpeBHUX (MIOCO(OB OTBETHUJI, YTO HU OOraTcTBO, HU cjaBa HE JEJIAIOT YelloBeKa
CUACTJIUBBIM. 37J0POBBIM HUIIKK cUaCTIUBEe OOJIHLHOr0, HO O0TaTOro KOpoJIs.

N3yuuB Bonpock! Npo0IeMbl COXpaHEHUS U YKPEIJIEHUS 3/10pOBbsI IOAPACTAIOLIETO MOKOJICHHS, CTABUM

CIICAYIONIYIO IIeTb ¥ 33J1a4i 00pa30BaTeIbHON MPOTrPAMMBI.
Leuas nporpamMmmbl: POpMHUPOBAHUE OCHOB KYJIBTYPBI 340POBbS Y MJIA/ILIMX IIKOJIBHUKOB.

3aauy IporpaMMbl:
Oo0pa3oBartenbHble: GOPMUPOBATh HAYAJIbHbIE 3HAHUS B 00JAaCTU aHATOMMUHU, (PU3HOIOTUHU, TUTUEHBI; 00yUUTh
nereil mpuéMaM CaMOKOHTPOJIS, CAMOPEryJsLUU, KOPPEKIHMH CBOEr0 370POBbS M CAMOO3JI0POBJICHUS C
IIOMOILBIO YIIPAKHEHUH.
O3/10poBUTe/IbHBIE: YKPEIUIATh 3/10pOBbE JeTel 3a CYET MOBBIMIEHUS HMX JABUraTeIbHOM, TMTMEHHYECKOM
KyJbTYpBI;, OPTaHU30BaTh CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC, JIEYEOHO- MPO(UIAKTHYECKHE U JOCYTOBBIC
MEpONPUATHSI, CHOCOOCTBYIOLIME IPOSABICHUIO MOJOXKHUTEIbHBIX AMOLUN M YKPEIUIEHUIO IICUXMYECKOrO
3J10pOBBS.
Pa3BuBalomme: pa3BUBaTh I[I03HABATENIbHbIE, TBOPYECKME M JIBUTATEIbHbIE CIIOCOOHOCTH  JETel;
aKTyaJIM3HpPOBATh CIIOCOOHOCTHU JIETEH B CAMOIIO3HAHUH, CAMOPA3BUTHH, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUN U ITOOYIUTH
uX K (OpPMHUPOBAaHUIO 3]10pOBbsI COOCTBEHHBIMU CHJIAMH; COIEHCTBOBATH BCECTOPOHHEMY U rapMOHHYHOMY
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH O0YYAFOIINXCS.
BocnurarejabHble: (HOpMUPOBaTbH MOTHBALMIO 370pPOBOro oOpa3a »H3HU, O€30MacCHOr0 M TI'MTHEHUYECKH
pPa3yMHOTO TIOBEICHUS; BOCIUTBHIBATH y JIE€TEH OSKOJOTUYECKYIO, BAJCOIIOTUYECKYIO KYJIBTYPY U KYJIBTypYy
noBeJeHUs Yepe3 (OpMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX, TyXOBHBIX U BOJIEBBIX KaYeCTB.
Hanpasienue o0pa3oBaTeibHOM NPOrpaMMbl. CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOE
Pabouas nporpammMa pacuntana Ha 35 yueOHbIX yacoB, 1 yac B Heaemto. B 1 kiacce 33 y4eOHBIX HeAETH.
Ilo oxoHuaHuu Kypca o0yuyaouuecs 10J1KHbI
3HaThb:(paKkTOphl, BIUAIOLUIME HAa 370POBbE; (PAKTOPHI, HETATMBHO BO3JIEHCTBYIOIIME HA 37J0POBbE; NCUXO —
(YHKIMOHATIbHBIE OCOOCHHOCTHM COOCTBEHHOTO OpraHW3Ma; WHAMBHUAyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a
pa3BUTHEM AaJaNTHBHBIX CBOMCTB OpraHM3Ma, YKpEIJIeHHWs 3/J0pOBbS U MOBBIMIEHHE (U3NYECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH; CIOCOOBI OpTraHW3allil CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHIATHH (U3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH C
pasHOH (YHKIMOHAJIBHOM HANpPaBIEHHOCTbIO, IMpaBUJa MWCIOJIb30BaHUSA CHOPTUBHOTO WHBEHTAps M
00opyTI0BaHUs.
YMeTb:NIpOBOIUTh CAMOCTOSATENbHbIE 3aHATHUS 10 Pa3BUTHI0 OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX CHOCOOHOCTEH,
KOPPEKIMH OCaHKH U TEJOCIOXKEHHUs; pa3padaThiBaTh MHIWBUAYAIBHBIA TBUTATEIBHBIA PEXUM, IOJOUPATh U
IUTAHUPOBaTh  (PU3UYECKUE YNPaKHEHMS, MOJJICP)KUBATh ONTUMAJbHBIH  ypOBEHb WHAMBUIYaTbHBIH
paboTOCIOCOOHOCTH; KOHTPOJUPOBATH M PETYJIUPOBaTh (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE OpraHu3Ma IpH
BBITOJIHEHUH (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, J100MBaTHCS O0370POBUTENBHOrO 3(PQeKTa M COBEPIIEHCTBOBAHUS
(GU3NYECKUX KOHIUIMN; YIPABISATH CBOUMHU IMOIMAMH, dP(PEKTHBHO B3aWMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMH U
CBEpCTHMKAMHM, BJaJeTh KyJIbTYpoill oOIIeHus; coOmojarTh MpaBuia O€30HMacHOCTH W MPOQHIAKTUKU
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU yrHpakHeHUsMH. OKa3bplBaTh IMEPBYIO IMOMOIIb TpPU TpaBMax M
HECUACTHBIX CITyyasX.
@opMbl NPOBEIEHNUS | BUKTOPUHBI, Ty TEIIECTBHSI, TPEHUHTH, COPEBHOBAHHE, YIIPAKHEHHS, UTPHI, CIIOPTUBHBIE
COPEBHOBAHMSI, TEMAaTUUECKUE MIPA3IHUKH, TOXOIBI U T.J

HoBusna JTaHHOW 00pa30oBaTeIbHONH MPOTPAMMBI OIMUPAETCSl Ha TIOHUMAaHWE MPHOPUTETHOCTH
BOCIIUTATENbHON pabOThl, HAIIPABJICHHON Ha pa3BUTHE HMHTEIIEKTAa, MOPAJIbHO - BOJEBBIX M HPABCTBEHHBIX
Ka4ecTB, KOJJICKTHUBHBIX JIeHCTBHIA. Pa3BUTHE TBOPUECKUX M KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH 00yJaromuxcs
HAa OCHOBE WX COOCTBEHHOU MPEIMETHOH NEATEILHOCTH TAKXKE SIBISICTCS OTIMYUTEIHLHOW YepTOW JTaHHOM
nporpamMmbl. Takoil MMOAX0J, HAmpaBiICHHBIA Ha COIMANIM3AIMI0 W aKTHUBU3AIMI0 COOCTBEHHBIX 3HAHHA M
YMEHUH, aKTyaJeH B YCIOBHSIX HEOOXOAMMOCTH OCO3HaHMA ce0si B KauyecTBE JIMYHOCTH, CIIOCOOHON K
caMopealn3allid MMEHHO B MIAJIIEM MIKOJIbHOM BO3pAacTe, YTO IOBBIIIAET CAaMOOLIEHKY peOEHKa, U €ro
OLIEHKY B TJla3ax okpyxaromux. [Iporpamma npenycmarpuBaeT MOCTENEHHOE Pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAUeCTB C
Y4ETOM CEHCUTHBHBIX NIEPUOIOB PA3BUTH I€TEH U MHIMBHyJIM3ALMH [1€arorHueckoro nporecca.




MJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDI
JInuyHOCTHBIE, MeTaNIPpeAMETHBbIE U MIPeAMeTHbIE Pe3yJIbTAThI 0CBOeHHUs (aKyJILTATUBHOIO Kypca
BHEYPOYHOIi 1eSITeJIbHOCTH
Jluunocmuvie pe3ynbmamoi:
- TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIO0HE, YIIOPCTBO B JIOCTHKCHUU MTOCTABICHHBIX IIEJICH;
-YMEHUE YIIPABJISATh CBOUMU IMOIUSMU B PA3IINYHBIX CUTYAIHSIX;
-YMEHHE OKa3bIBaTh IIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM.
Memanpeomemmvie pe3yibmamubl.
-omnpeaensaTh Hanoosee 3pHEeKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTHIKCHHS Pe3yJIbTaTa;
-yMEHHUE HaXOJIUTh OIMIMUOKY MPHU BHIMIOJTHEHUH 3aJaHUH U YMETh X UCIIPABIISTH;
-yMeHHE OOBEKTHBHO OILICHWUBATh PE3yJIbTAThl COOCTBEHHOI'O TpPY/a,HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH W CIIOCOOBI UX
VITyqIIeHUSI.
IIpeomemmnvwie pesyromamuol:
-opMupoBaHUe 3HAHUH O JIETKOH aTJIETHUKE W €r0 POJH B YKPEIUICHUU 3JI0POBbS;
- YMEHHUE PAIlMOHAIBHO PACIIPEENIATECBOE BPEMsI B PEIKUME JTHSI, BBIIOJHATH YTPEHHIOO 3apsIIIKY;
- YMEHHUE BECTH HAOJIOICHHUE 32 TTOKA3aTEISIMH CBOETO (PU3NYECKOTO PA3BUTHS
JlanHasi mporpaMMa JellaeT akKIeHT Ha (OPMHUPOBAHUE Yy YYAIIMXCS AKTUBUCTCKON KYJIbTYPBI 3I0POBbS U
MPEe/Iojaracr:
-MOTPEOHOCTh B CHCTEMATHYCCKUX 3aHATHSIX CIIOPTOM, PETYJSIPHOM YYacTHH B CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHMUSX,
CTpEMIICHHE MTOKa3bIBaTh KaK MOXHO 00Jiee BBICOKHE PE3YJIbTaThl HA COPEBHOBAHUSX;
-yMEHUE UCIIOIh30BaTh MOJTYYCHHBIC 3HAHUS JIJIS YCIIEITHOTO BBICTYIUICHUS HA COPCBHOBAHMSIX
CTIIOPTUBHBIN 00pa3 (CTUIIb) XKU3HH, NPEIyCMATPUBAIONIHMIA AKTUBHBIC 3aHATHUS CIIOPTOM M PETryJIIPHOE y4acTHe B
CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHMSIX;
-CTpEeMJICHUE MHIIMBUA BOBJICYb B 3aHSTHUS JICTKOW ATJIETHKOW CBOE OJiMKaiilliee OKpy)KeHHUE (CEMblo, Ipy3eH,
KOJIJIET U T.1.).
O:xkuaemMble pe3yJbTAThl K YPOBHIO NOATOTOBJIEHHOCTH YYAIMXCS:

B PE3YJbTAaTC U3YUCHUS pa3Jiciia «JI€rkas atneTuka» BO BHeyquHOﬁ ACATCIIbHOCTHYYAIIUECCA JOJIZKHBL

Xapaxmepusoeamp
e 3HayeHUWEe JIETKOM aTIeTUKH B Ppa3BUTHUM (U3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH M  COBEpIIEHCTBOBAHUU

(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHn3Ma 3aHUMAOIUXCS;

MIPUKJIAHOE 3HAUYEHUE JIETKOATIETUYECKUX YIIPa)KHEHNH;

npaBuiia 6e30MacHOro MOBEACHUS BO BpeMs 3aHATHI IErkoiaTieTukoi;

Ha3BaHUS pa3yunMBAEMBbIX JIETKOATIETUYECKUX YIPaKHEHUH;

TEXHHUKY BBIIIOJHEHHUS JIETKOATIETHYECKUX YIPAXKHEHUH, TPEeyCMOTPEHHBIX Y4eOHON POrpaMMoii;

TUIUYHBIE OUIMOKY IIPU BBIOJHEHUH JIETKOATIETUYECKUX YIIPaKHEHUIH;

yIpaKHEHUs sl pa3BUTUS (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CHUIIOBBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,

KOOP/AMHAIIMOHHBIX, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

® KOHTPOJbHBIE YNPAXKHEHUS (JIBUTATENbHbIE TECThI) IS OLEHKU(PU3NYECKOH IOATOTOBIEHHOCTH U
TpeOOBaHUs K TEXHUKE U MTPABUJIaM UX BHITIOJHEHHUS;

® OCHOBHOE COJIep)KaHU€ MPaBUJI COPEBHOBAHMM B Oere Ha KOPOTKHE M CpeHHE AMCTAHIUH, MPbDKKaX B
JUITMHY ¥ B BBICOTY C pa3z0era, MeTaHUHM MaJIOT0O Ms4a (IpaHaThl) Ha JaJIbHOCTB;

® UTPOBbIC YIPAKHEHUS, ITOJIBUKHBIE UTPHI U 3CTAQETHI C HIEMEHTAMU JIETKOW aTIECTUKH.

Ymemo

e coOmOIaTh Mephl 0€30MaCHOCTH U MpaBuia NPOoPUIAKTUKUTPaBMATHU3Ma Ha 3aHATHUSIX JETKON aTIIeTUKOM;

® TEXHHYECKH MPABUIHHO BBHIMOIHATH MPEIyCMOTPEHHBIE Y4eOHOW MporpaMMmoi JEeTKOATIETHUYECKHE U
KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHEHUSI(IBUTATEIBHBIE TECTHI);

®  KOHTPOJHMPOBATH CBOE caMOUyBCTBHE ((YyHKIIMOHAIHLHOE COCTOSHHE OpraHW3Ma) Ha 3aHATHIX JIETKON
aTIICTUKOM;

®  BBINIOJHATH O0S3aHHOCTH CY/bH 0 Oery, IPbDHKKaM, METAaHUSIM.



CoaeprxaHue mporpaMmsi .

1 kaace.
Ne 11.H. Tema paspgeia. Kou-Bo uacos.

1. Baenenue. 1
2. 3aueM YeNIOBEKY HYKHO 3I0POBBE. 1
3. Pexum mHs. 2
4, Cuctema 0310pOBICHHS MIIQAIINX IIKOJIEHUKOB. 6
5. [TonoXuTEIbHBIE IMOIIUH. 3
6. I'uruena momernieHus. 2
7. Urpsr 18

Hroro 33

1. TlonBwxuble Urphl: «JloBumkay, «Cankn», «K cBoum ¢urakkam», « Kmypkn», «CoBymikay, «Ycnei
«He monammce», «Bopobbu u komkay, «Jlemymka u gaetku», «OXOTHHK W 3aMIlbI»,
«benbie meaBenn», «llepenocka apOy3oB», «lloiimaii narymky», «bynb TOBKUMY», «XHUTpas JIMCay,
«MenBenu u myenb, «OXOTHUKU U YTKI.

yOe)KaThY,

2 KJjacc.

Ne m.H. Tema pasjaena. Koxa-Bo yacos.
1. Bsenenue. 1
2. [IpaBuibpHOE U parOHATFHOE IATAHHE. 2
3. Pexum mHs. 2
4, OTKa3 OT BpeIHBIX IIPUBBIUEK. 3
5. [TonoxuTtensHbIE IMOIIUH. 2
6. 'uruena onexnel.. 3
7. Urpsr 19
8. S u npyrue. 3

HUroro 35

1. Tloneuxuseie urpsl: «Konayn», «/IBa Measens», «CoByika», «Pydeex», «I'ycu-nedeau», «Iluenst u

MCABCIN, «FOpeJ'IKI/I», «I[eHL — HOYb», «HepeMeHa MCCT», «Ynoqxa»,

«Cankm», «CHexkny, «llepectpenkay, «Halk — yail, BeIpydJaii»,

«Co6eii TOpoIoK».

«Bonku BO pBY»,
«KocmonaBTh», «Ilepedexkn»

3 KJ1ace.

Ne m.H. Tema pasjaeina. Koxa-Bo yacos.
1. Beenenue. 1
2. 3aueM uesloBEKY Hy KHO 3/I0POBbE. 2
3. Pexxum nHs. 2
4, OpranusM yesoBeka. 2
5. OcHOBBI 6€30MaCHOH )KU3HEIESTENEHOCTH. 3
6. YucroTa Tena, )UIMIIA U TPOYKTOB IUTAHUSL.. 2
7. Urper. 21
8. OTKa3 OT BpeIHBIX MTPHUBHIUCK. 2

Uroro 35




1. TlomBwxHbie UTphl: «OXOTHUK W yTKW», «Ppi0aku u peiOkm», «Tuiie exems, nanbiie
Oyzenib,
«3amnpemnieHHoe nBxkenue», «lluonepOom», «Jloctanp wMsau», «benbie wMenBean»,
«OxoTHUKHM W naiikn», «boi meryxoB», «Msu B Bosmyxe», «BopoObum u Komikay,
«Bopobbu  u
BOPOHBI»,
«Wranaupy, «3aiunkm», «Ipeiryns», «Oaun B kpyre», «PeiOHas 0B,

4 knacc.

Ne m.H. Tema paspea. KoJua-Bo

4acoB.

1. Baejnenue. 1
2. [penynpesxaeHue ynorpeOneHus CUX0aKTUBHBIX BEIIECTB. 5
3. Pexxum s, 4
4, OTKa3 OT BpEAHBIX IPUBHIYEK. 5
5. KynbeTypa nmorpe6ieHus MEIUIUHCKUX YCIyT. 2
6. S u npyrue. 6
7. Urpsr. 12
HUroro 35




KanennapHo-temaTnyeckoe nJaHUPOBaHHe

1 knacc
0 Tema pazaesa. Koua-Ba JaTa npoBeneHust
n/n YPOKOB 1A 1b
1. Beenenue. 1 06.09.23 06.09.23
2. | 3agem 4enoOBeKy HY>KHO 370POBEE. 1 13.09.23 13.09.23
3. | Pexum B mikone 1 20.09.23 20.09.23
4., Pexxum nmoma 1 27.09.23 27.09.23
5. «JIoBumika» 1 04.10.23 04.10.23
6. «Canku» 1 11.10.23 11.10.23
7. | «KcBoum dnaxkamy» 1 18.10.23 18.10.23
8. | Uro Takoe cuctema o3noposieHus? YTo B Hee BXOIUT. 1 25.10.23 25.10.23
9. l'uruena — »10? 1 08.11.23 08.11.23
10. | JImuHas TUTHCHA 1 15.11.23 15.11.23
11. | cexpeTsl 3aKaTNBaHUSA 1 22.11.23 22.11.23
12 | 3akanmmBanue noma 1 29.11.23 29.11.23
13 | mpaBWIbHOC MUTAHHE 1 06.12.23 06.12.23
14 | «Kmypxwm» 1 13.12.23 13.12.23
15 | «CoBymka» 1 20.12.23 20.12.23
16 | «Ycmeit yoexatb» 1 27.12.23 27.12.23
17 | Yro Takoe smoruu? 1 10.01.24 10.01.24
18 | IlonoXUTENBHBIE YMOLIMH 1 17.01.24 17.01.24
19 | Yro takoe cmex? Kak cMex BiusieT Ha 370pOBbe? 1 24.01.24 24.01.24
20 | «He nmomagucey» 1 31.01.24 31.01.24
21 | «BopoObHu M KOIIIKa 1 14.02.24 14.02.24
22 | «[enymika u JeTKm» 1 21.02.24 21.02.24
23 | rurueHa NIKOJbHBIX KJI. KOMHAT 1 28.02.24 28.02.24
24 | TurueHa TMIHOM (TOMaNIHEH KOMHATBI) 1 06.03.24 06.03.24
25 | «OXOTHHK U 3aHIIBI» 1 13.03.24 13.03.24
26 | «bensle MenBenn» 1 20.03.24 20.03.24
27 | «Ilepenocka apOy30B» 1 03.04.24 03.04.24
28 | «Iloiimait mATYIIKY» 1 10.04.24 10.04.24
29 | «Bbyab JOBKUMY 1 17.04.24 17.04.24
30 | «Xwutpas muca» 1 24.04.24 24.04.24
31 | «MenaBeau U myesbDy 1 08.05.24 08.05.24
32 | «OXOTHUKH U yTKI» 1 15.05.24 15.05.24
33 | «IloiiMaii JsATymKy» 1 22.05.24 22.05.24

HUTOro

33




2 KJjacce

° Tema paznea. Koa-sn | JlaTta npoBenenust
n/n YPOKOB 2A 2b
1. Bgenenue. 1 06.09.23 |06.09.23
2. | 3HauCHHE NMUTAHU B )KU3HU 1 13.09.23 (13.09.23
3. | ButaMuHBI B IpOAyKTaxX MHTAHHUI 1 20.09.23 20.09.23
4, «Konmyn» 1 27.09.23 [27.09.23
5. «JIBa MmenBems» 1 04.10.23 04.10.23
6. | «CoBymka» 1 11.10.23 (11.10.23
7. | pexuM B HIKOJIE 1 18.10.23 (18.10.23
8. | pexum moma 1 25.10.23 [25.10.23
9. «Pyueex» 1 08.11.23 (08.11.23
10. | «['ycu nebemm» 1 15.11.23 (15.11.23
11. | «ITuensl ¥ MeaBeaU» 1 22.11.23 22.11.23
12 | OOmee npencTaBieHNe O BPEIHBIX MPUBBIYKAX . 1 29.11.23 [29.11.23
13 | Bpen TabauHoro JpIMa. 1 06.12.23 06.12.23
14 | Yro Takoe amKOTOIb U Ye€M OIMACHOE €ro YIoTpeOIeHHUE. 1 13.12.23 [13.12.23
15 | «[openkm» 1 20.12.23 20.12.23
16 | «/leHb-HOYBY 1 27.12.23 27.12.23
17 | «Ilepemena mect» 1 10.01.24 10.01.24
18 | CMex B IIOBCEIHEBHOM XKU3HHU 1 17.01.24 17.01.24
19 | Kakwue cyniecTBYIOT MOJOKHUTEIBHBIC IMOIHH? 1 24.01.24 24.01.24
20 | «Ymouka» 1 31.01.24 [31.01.24
21 | «Bounk BO pBY» 1 14.02.24 14.02.24
22 | «Canxu» 1 21.02.24 21.02.24
23 | Yro Takoe rurueHa’? 1 28.02.24 28.02.24
24 | I'nrueHa MIKOJIBHON O IbI 1 06.03.24 [06.03.24
25 | TurueHa goMariHei 01eKIbl 1 13.03.24 (13.03.24
26 | «CHeXKN» 1 20.03.24 20.03.24
27 | «Ilepectpenka» 1 03.04.24 03.04.24
28 | «Yaii-uaii-BeIpydaii» 1 10.04.24 (10.04.24
29 | «Canku» 1 17.04.24 (17.04.24
30 | «KocMoOHaBTEI» 1 24.04.24 24.04.24
31 | «Ilepebexkm» 1 08.05.24 08.05.24
32 | «COeit TopoIoK» 1 15.05.24 (15.05.24
33 | Hdpyx6a. B3aumoBnusHUE JIt0JIeH, CIIOCOOBI KOHCTPYKTHBHOTO 1 22.05.24 22.05.24
pelieHUSIKOH(DIMKTHBIX CUTYAIUH. .
HUTOTI'O 33
3 Kkace
(] Tema pazaesia. Koua-Bn | /laTta npoBeneHus
n/n YPOKOB 3A 3B
1. Brenenue. 1 01.09.23 [06.09.23
2. | 3nopoBbe — 3107 1 08.09.23 [13.09.23
3. | YenoBek U 3710pOBbe. 1 15.09.23 [20.09.23
4. | «OXOTHHK H YTKI» 1 22.09.23 [27.09.23
5. | «Pbibaxu u peIOKN» 1 29.09.23 |04.10.23
6. «Twurre exernpb gabiine OyaeIIby» 1 06.10.23 [11.09.23
7. PexxuMm oma. 1 13.10.23 [18.09.23
8. | Pexxum B mikoJie. 1 20.10.23 [25.09.23
9. «3arpeleHHoe JBUKECHHUE» 1 27.10.23108.11.23
10. | «ITuonep 60 1 10.11.23 15.11.23
11. | «/locTanp Mstu» 1 17.11.23 22.11.23




12 | 3Hanwme cBoero Tena 1 24.11.23 29.11.23
13 | Yacru Tena, MX Ha3HAYCHHE, HA3HAYCHUE BHYTPEHHHMX OPraHoB. « PocT 1 01.12.23 06.12.23
MpPa3BUTHE YEJIOBEKA.
14 | «benbie MmeaBemu» 1 08.12.23 13.12.23
15 | «OXOTHHKH U JTaWKW» 1 15.12.23 20.12.23
16 | «boii neryxoB» 1 22.12.23 27.12.23
17 | OmnacHocTb, KOTOpas MOJCTEpETaeT posuiepa Ha yiune. Oka3anne 1 29.12.23 /10.01.24
MEePBOMMIOMOIIIN MPH HPOCTHIX TpaBMax(ccaJnHax, [aparnuHax,
MTOBEPXHOCTHBIX PaHax). YKYCHI 3BepeH, 3Mei, HACEKOMBIX.
18 | DxcrpemanbHas CUTyanus CBsI3aHHAS C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM. 1 12.01.24 17.01.24
19 | IloBeneHue B 9KCTpEMaNbHBIX CHTYAIMIX 1 19.01.24 24.01.24
20 | «Ms4 B BO3IyXe» 1 26.01.24131.01.24
21 | «BopoObu u KoIIKa 1 02.02.24 |07.02.24
22 | «BopobObu 1 BOPOHED) 1 16.02.24(14.02.24
23 | Mukpomup: MEKPOOBI, MPOCTEHIITIE, TPHOKH, BUPYCHI. 1 01.03.24 21.02.24
BzaumopeiicTBueuenoBeka ¢ MUKpoMHpOM. «Xoporuue» u «[lnoxue»
MHUKPOOBI.
24 | TlpencrasyieHue 00 aKTHUBHOM 3allUTE - IMMYHHUTETE. 1 15.03.24 28.02.24
25 | «Wraramup» 1 22.03.24 106.03.24
26 | «3aityuKu» 1 05.04.24 13.03.24
27 | «[IperyHen 1 12.04.24 20.03.24
28 | «OnuH B Kpyre» 1 19.04.24/03.04.24
29 | «PpiOHast moBIS 1 26.04.24 110.04.24
30 | «I[Tuonep6om» 1 03.05.24 [17.04.24
31 | «OguH B KpyTe» 1 17.05.24 24.04.24
32 | «I[Iuonepbom» 1 24.05.24 108.05.24
33 | «mmoHepbom» 1 15.05.24
34 | OOriee mpeCTaBICHUE O BPEIHBIX PUBBIUKAX . 1 22.05.24
HUTOro 34
4 knace
] Tema pazaesia. Koxa-Ba ypokos Jara
n/n NPOBeEACHUS
1. |Bmenmenwue. [IpaBuia 6e30macHOCTH 1 1.09.2023
2. | Yro Takoe NCUXOTPOIHbIE BEIIECTBA 1 8.09.2023
3. | IocnencTBus yrmoTpeOIeHUs ICUXOTPOITHBIX BEIIECTB 1 15.09.2023
4. | Ipodunaktuka ynoTpedIeHUS ICHXOTPOITHBIX BEIIECTB 1 22.09.2023
5. | JMomamiHss anTevyka 1 29.09.2023
6. | IIpodmiaktika noTpeOIEeHNs IICHXOTPOITHBIX BEIIECTB 1 6.10.2023
7. Pexxum mHs 1 13.10.2023
8. CoH U ero noJyb3a 1 20.10.2023
9. CocraBiieHre COOCTBEHHOTO PEXKUMAa JHSI 1 27.10.2023
10. | Pexxum mHs mist Bcex 1 10.11.2023
11. | «OXOTHHUKH U YTKI» 1 17.11.2023
12 | «IInonepbom» 1 24.11.2023
13 | «beiblie MenBen» 1 01.12.2023
14 | «Ms4 BogsIeMy» 1 08.12.2023
15 | Bpennble MPUBBIYKH — CKOJIBKO UX? 1 15.12.2023
16 | IlocmemcTBus BpEIHBIX MIPUBBIYCK 1 22.12.2023
17 | IlpoduaakTrka BpeaHBIX IPHUBBIYCK 1 29.12.2023
18 | A umos cembst 1 12.01.2024
19 | Kypenue — 3TO IJI0XO HIH XOPOIIO? 1 19.01.2024
20 | «Msu BozSAIIEMY> 1 26.01.2024
21 | «3aiimsl B oropoae» 1 02.02.2024




22 | «/IBa mopo3za» 1 09.02.2024
23 | MeauuuHCKUE YCIYyTH — 9TO 3TO TAKOE 1 16.02.2024
24 | MeauIMHCKUE YCIIOTH — UX T0JIb3a 1 01.03.2024
25 | «ITuonep6om» 1 15.03.2024
26 | «Canku» 1 22.03.2024
27 | «Ocraders» 1 05.04.2024
28 | S uwMos ceMbst 1 12.04.2024
29 | 51 u mowu npy3bs 1 19.04.2024
30 | Jlyumas moxpyra, aApyr 1 26.04.2024
31 | S 1 MOM OJHOKJIACCHUKHU 1 03.05.2024
32 | Kto Takue apy3ns 1 17.05.2024
33 | Cemeiinoe apeBo 1 24.05.2024
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