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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммакурса«Экологическаякультураиздоровьечеловека»составленавсоответств

иисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновногообщего образования 

второго поколения, программы Е.М.Приорова «Экологическая культура 

издоровьечеловека»итребованиямкусловиямреализацииосновнойобразовательнойпрограммы. 

Даннаяпрограммапредназначенадляорганизациивнеурочнойдеятельностисобучающимися5-

7классовосновнойшколы.Формированиеэкологическойкультурыличностистановитсяважнейш

имэлементомучебно-воспитательногопроцесса. 

Под экологической культурой понимают целостную систему, включающую ряд 

элементов:системуэкологическихзнаний;экологическоемышление;культуручувств;культуруэк

ологическиоправданногоповедения,характеризующегосястепеньюпревращенияэкологическихз

наний,мышленияикультурычувстввповседневнуюнормудействийипоступков. 

Рабочая программа элективного курса «Экологическая культура и здоровье человека» для5-

7 классов построена на основе планомерного и преемственного формирования и 

развитиябиологических, географических и экологических понятий, усвоения ведущих 

экологическихидейинаучныхфактов. 

Рабочаяпрограммаявляетсяучебно-

образовательнойспрактическойориентациейнаобщекультурное,духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальноенаправлениявнеурочнойдеятельностиобучаю

щихся.Экологическоевоспитаниеявляетсяоднойизпервостепенныхзадачсовременнойобразоват

ельнойсистемы.Важно,чтополучаемаяинформация может быть использована школьниками 

при подготовке творческих и 

проектныхисследовательскихработ,дляорганизацииразличныхсоциальноориентированныхмер

оприятий и программ по реальному и практическому улучшению окружающей среды 

икачества жизни. Данный курс содержит новые понятия и материалы, не использующиеся 

визучениипредметов«Биология»,«География». 

Рабочаяпрограммавключаетвсебясовременныенаучныезнанияидостижениясовременной 

экологии, медицины, биологии и предполагает углублённое изучение 

географии,биологиииэкологии,построена с учётомреализациимежпредметныхсвязей. 

Принципыреализациипрограммы:научность;доступность;целесообразность;наглядность. 

Целькурса —

формированиеуобучающихсяпредставленияомире,основанногонаприобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах деятельности; создание условий дляформирования 

экологической культуры обучающихся, осознания ими ценности 

экологическицелесообразного,здоровогобезопасногообразажизни,сформированиепредставлен

ийовзаимосвязиздоровьячеловекаисостояниемокружающейсреды. 

Задачикурса: 

 обобщить экологическую информацию, полученную учащимися при

 изучениибиологии,географии; 

 сформироватьэкологическуюкультуруибезопасныйтипповедения; 

 расширитькруг знанийовзаимодействиичеловекаиокружающейприроднойсреды; 

 помочь осознать влияниеантропогеннойдеятельностичеловекаиеёпоследствий 

наокружающуюприродную средуиздоровье. 

 сформироватьуменияприобретатьиприменятьполученныезнания. 



Общепредметныйобразовательныйминимумохватываетчетыреэлементасодержанияобразова

ния: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме её результатов —

знаний;опытаосуществленияизвестныхспособовдеятельности—

вформеуменийдействоватьпообразцу;опытатворческойдеятельности—

вформеуменийприниматьнестандартныерешениявпроблемныхситуациях;опытаосуществления

эмоционально-ценностныхотношений—вформе личностныхориентаций. 

Содержаниекурса 

несётвсебеобразовательную,культурологическуюисоциальнуюнаправленность, позволяет 

углубить знания по школьным предметам, расширить кругозор ипознавательный интерес 

учащихся. Программу можно рассматривать как интегрированныйкурс на стыке экологии, 

географии, краеведения, основ безопасности жизнедеятельности. 

Входеизучениякурсавозможноформированиеэлементовкультурыиповедения,анализситуациивз

аимодействияприродыиобщества,охрана здоровьячеловека. 

Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через лабораторно-

практическую работу, исследовательские задания, игровые занятия. Требования по 

оценкеуспеваемости по результатамосвоениякурсапредполагают безотметочнуюсистему. 

Формыорганизациидеятельностидетейразнообразны:индивидуальная,групповая,кружковая. 

Формы занятий - беседа, конкурсы, выставки, ролевая игра, ситуационная игра,образно-

ролевыеигры,проектнаядеятельность,дискуссия,обсуждение. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса- словесные, наглядные 

ипрактические, репродуктивные, проблемно-поисковые, индуктивные и дедуктивные 

методыобучения.Методыстимулированияимотивацииучебно-

познавательнойдеятельности:познавательные игры, дискуссии, экскурсии. Методы контроля и 

самоконтроля - выставки,проекты.Продолжительностьзанятийсоставляет33часа 

(1развнеделю)- 5 класс, 34 часа (1 час)- 6 класс. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногокурса 

Рабочаяпрограммаспособствуетформированиюуучащихсяличностных,метапредметыхипредм

етныхрезультатов (универсальныхучебныхдействий-УУД). 

Личностные результаты: 

 знаниеосновныхпринциповиправилотношениякокружающейприроднойсреде,основздор

овьесберегающихтехнологий; 

 формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости 

защитыокружающейсреды 

 формированиекомпетентностиикультурычеловека; 

 осознаниедействийпоразвитиюсвоейэкологическойграмотности,экологическойбезопасн

остииотказуотвредныхпривычек. 

Предметныерезультаты: 

 представления: о культурных традициях, о здоровье и здоровом образе жизни, 

качествеокружающей среды,экологической культурекак способе и результате 

адаптации вконкретнойсоциоприродной среде; целостностителесногои духовного 

здоровья; 

остратегияхповедениявусловияхопасностидляздоровьявчрезвычайныхиповседневныхэк

ологическихситуациях;овидахзагрязненияокружающейсреды(химическом,биологическ

омиинформационном),ихпричинах(природныеособенности,нерациональноеприродопол

ьзование,вредныепривычки,низкаякультура личности), нормировании качества среды, 

воздействии загрязнения среды нагенетическое,биохимическое,физиологическоеи 

психическоездоровьечеловека; 



 умения:раскрыватьсодержаниепонятий:экологическаякультура,экологическаябезопасно

сть,экологическийриск,чрезвычайнаяэкологическаяситуация;средаобитания, 

антропогенный фактор, здоровье, ресурсы здоровья, здоровый образ 

жизни,загрязнитель. 

Учащиесядолжнызнать: 

 путирешенияэкологическихпроблем,связанныхсантропогеннойдеятельностьючеловека; 

 влияниефакторовокружающей природнойсреды наздоровьечеловека; 

 значениеобразажизнидляздоровьячеловека; 

 способыисредстваулучшенияэкологическойситуации.Уч

ащиесядолжныуметь: 

 выявлятьихарактеризоватьпозитивноеинегативноевлияниеабиотическихфакторовна 

состояниездоровьячеловека; 

 осознаватьопасностьантропогеннойдеятельности приеёбесконтрольности; 

 проводить исследование воздуха, почвы,  воды на соответствие

 экологическимнормативам; 

 соблюдатьправилапримененияпрепаратовбытовойхимии; 

 анализироватьсэкологическойточкизрениясостояниепришкольнойтерритории,своегонас

елённогопункта; 

 грамотнооформлятьполученныерезультатыисследованийввидевыводов,отчётов,таблиц; 

 определять собственную позицию по отношению к экологическим

 проблемамсовременности,которыеотражаютсяназдоровьечеловека; 

 работатьсучебнойинаучно-

популярнойлитературой,спериодическимиизданиями,словарями,справочниками;исполь

зоватьресурсыИнтернета. 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности: 

1. Освоениеважнейшихэкологическихзнанийиэкологическойтерминологии 

2. Развитиепознавательныхинтересовиинтеллектуальныхспособностейвпроцессепроведен

ия экскурсийипрактических работ, самостоятельного приобретения 

знанийизразличныхисточниковинформацииижизненногоопыта; 

3. Воспитание экологической культуры, как необходимого элемента 

общечеловеческойкультуры; 

4. Применениеполученныхзнанийиуменийдляобеспеченияэкологическойбезопасностивпо

вседневнойжизни,предупрежденияявлений,наносящихвредздоровьючеловекаиокружаю

щейсреде. 

5. Формированиенаучныхзнанийобэкологическихсвязяхвокружающеммире,целесообразн

ости его составляющих, антропогенном влиянии, этических и 

правовыхнормахэкологическойбезопасности. 

6. Развитиеуучащихсяэкологическогомышления,готовностикобщественнойдеятельностиэ

кологическойнаправленности. 

7. Формирование основных принципов и правил отношения к окружающей 

природнойсреде,основамздоровьесберегающихтехнологий; 

8. Формированиепонятия«здоровыйобразжизни»испособыосуществлениятакогообраза 

жизни; 

9. Формированиепознавательногоинтересаимотива,направленногонаизучениеприроднойо

кружающейсреды;интеллектуальныхумений(доказывать,строить 



рассуждения,анализировать,сравнивать,делатьвыводыидр.);эстетическогоотношенияко

кружающейприроднойсреде. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Введение(1час). Основныепонятияитермины:экологическаякультура,культурабезопасности, 

экология, культура. Знакомство с оборудованием для лабораторных работ, 

мерыбезопасностиприработах,принципыразмещенияоборудованиявшкольномкабинете. 

Тема1.Атмосфераиеёпреобразованиечеловеком(7часов) 

§1. Постигайте: экологическая культура и безопасность воздушной среды (1 

час)Экологическаякультураибезопасностьвоздушнойсреды.Общаяхарактеристикапонятий 

«экологическаякультура»и«безопасностьвоздушнойсреды».Интересныефактыовоздушнойсред

е.Вопросы,заданияна размышление,тест. 

§2.Читайте,познавайте:мифыи легендыо воздухе(1 час) 

Формируются представления о связи традиций разных народов с природными 

особенностями,совокупностьюфакторовокружающейсреды,ккоторымвтечениемногихпоколен

ийпроисходилаадаптацияжизнедеятельности.Вопросы,заданияна размышление. 

§3.Изучайте, запоминайте:состависвойствавоздуха(1чаc) 

Состав современной атмосферы. Свойства воздуха. Роль воздуха в жизни на нашей 

планете.Интересные фактыовоздухе.Вопросыизаданиядляразмышления,тест. 

§4. Размышляйте,делайтевыводы:загрязнениеатмосферы издоровьечеловека(1ч.) 

Виды загрязнений атмосферы (химическое, радиационное,бактериальное, шумовое, пылевоеи 

др.). Приоритетные загрязнители воздушной среды (оксид серы (IV), оксид азота (IV), 

оксидуглерода (II), углеводороды, озон) и их источники (стационарные и передвижные). 

Кислотныезагрязнителиатмосферыикислотные дожди(ихпоследствия,экологическая 

опасность). 

Твёрдыеатмосферныевыпаденияипыль(взвешенныечастицы);состав,свойстваиэкологическаяо

пасность.Смог.Табачныйдымиеговлияние наздоровье. 

Влияниеавтомобильноготранспортанаэкологическоесостояниеатмосферноговоздуха.Способы 

экологической безопасности атмосферы. Интересные факты оэкологии городов 

ивсяправдаокурении.Вопросыизаданиядляразмышления,тест. 

§5.Оттеориикпрактике:лабораторно-практическиеработы(2часа) 

Практическая работа. Узнаем знакомое (знакомствос химической посудой). Лабораторно-

практические работы: определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха; 

определениезапылённости воздуха в помещении; изучение сравнительной степени 

запылённости воздухапришкольной территории; изучение действия кислотного загрязнения 

воздуха на растения;влияниезагрязнениявоздухааммиакомнарастения. 

§6.Думайтесами,решайтесами(1час) 

Вопросыизаданиядляразмышления,тест,составьтекроссворд, решитезадачи. 

Тема2.Литосфера иеёпреобразованиечеловеком.(8часов) 

§7.Постигайте:экологическаякультураибезопасностьлитосферы(1час) 

Экологическая культура и безопасность литосферы. Почва как компонент наземных 

систем.МеханическиеслоиЗемли.Поверхностныеизмененияпочв.НарушениянедрЗемли.Интере

сныефактыо почве.Вопросы,заданиянаразмышление,шарады,кроссворд,тест. 

§8.Читайте,познавайте:мифыилегендыо Земле(1час) 

Формируются представления о связи традиций разных народов с природными 

особенностями,совокупностьюфакторовокружающейсреды,ккоторымвтечениемногихпоколен

ийпроисходилаадаптацияжизнедеятельности.Вопросы,заданияна размышление. 

§9. Изучайте,запоминайте:состависвойствапочвы(1час) 



Составпочвыпоеёкомпонентам:твердый,жидкий,газообразный,живой.Механическаяструктура

почвыиеёсвойства:влагоёмкость,воздухопроницаемость,кислотность,плодородие.Почвакаксре

даобитанияживыхорганизмов.Интересныефактыопочве.Вопросы,заданияна 

размышление,загадки,кроссворд,тест. 

§10. Размышляйте, делайте выводы: загрязнение литосферы и здоровье человека (1 

час)Нарушениепочвврезультатеестественныхпроцессовидеятельностичеловека.Естественнаяиа

нтропогеннаяэрозияпочв.Загрязнениепочв(бытовое,производственно-

химическое,нефтепродуктами, радиационное, бактериальное, пестициды и

 др.). Охрана почв

 отзагрязнений.Интересныефакты.Вопросы,заданиянаразмышление,загадк

и,кроссворд,тест.Проект№1.«Изготовлениеигрушексвоимирукамиизвторичногосырья»;Проект

№1. 

«Консервнойбанке -вторуюжизнь». 

§11.Оттеориикпрактике: лабораторно-практическиеработы(3часа) 

Определениетипапочвы;Мокрыйспособопределениямеханическогосоставапочвынапришкольн

ойтерритории;Определениетипапочвыпорастущимсорнякамитравам;Определениесоставапочв

ы;Определениесоставапочвынаналичиепеска,глины,органическихвключений;Определениевод

опроницаемостипочвы;Определениесоставапочвынаналичиев нейвоздуха; 

Определениезаселённостипочвыпосолевому 

остатку;ОпределениеpHпочвеннойвытяжкииоценкакислотностиобразцовпочвы;Оценкаэколог

ического состояния почвы по солевому составу водной вытяжки; Обнаружение солейтяжёлых 

металлов в почве. ЭКСКУРСИЯ. «Человек и почва». Моделирование экологическойситуации. 

Эксперимент. В чём смысл выражения «По газонам не ходить»? Эксперимент. Где 

лучшерасти?Эксперимент.Исследованиевлияниязагрязненияпочвнавсхожесть ирост растений 

§12. Думайте сами, решайте сами (1 

час)Вопросыизаданиядляразмышления,тест. 

Тема3.Гидросфераиеё преобразованиечеловеком (8 часов) 

§13.Постигайте:экологическаякультураибезопасностьгидросферы(1час) 

Экологическая культура и безопасность гидросферы. Круговорот воды в природе. 

Интересныефактыоводе.Вопросы,заданиянаразмышление,тест. 

§14.Читайте, познавайте:мифыи легендыо воде(1час) 

Формируются представления о связи традиций разных народов с природными 

особенностями,совокупностьюфакторовокружающейсреды,ккоторымвтечениемногихпоколен

ийпроисходилаадаптацияжизнедеятельности.Вопросы,заданиянаразмышление,загадки,кроссво

рд,тест. 

§15.Изучайте,запоминайте:состави свойстваводы(1час) 

Естественные(природные)водыиихсостав.Физическиесвойстваводы:прозрачность,плотность,те

мпература,давление,освещённость. 

Химическиесвойстваводы:солёность,минеральныйсостав,кислотность,насыщенностькислородо

миуглекислымгазом.Вода— 

универсальныйрастворительмногих минеральных иорганических 

соединений.Интересныефактыоводе.Вопросы,заданиянаразмышление,тест. 

§16.Размышляйте, делайтевыводы:загрязнениегидросферы издоровьечеловека(1час) 

Виды и характеристика загрязнений водных объектов: тепловое загрязнение, сточные 

воды,загрязнениеминеральнымисолями,взвешеннымичастицами,тяжёлымиметаллами,нефтепр

одуктами,бактериальное загрязнение, микробиологическоезагрязнение 

водоёмовидр.Качествоводы,хозяйственно-питьевогоикультурно-

бытовогоназначения.Основные 



источникихимическогозагрязненияводоёмов(промышленныеиливневыестоки,сельскохозяйств

енные удобрения,аварииидр.). 

Поведениезагрязняющихвеществвводоёме(образованиерастворов,плёнок,донныхотложений,аг

регатовит.п.)напримеренефтепродуктов. 

Атмосферныеосадки,ихвлияниенанакоплениеимиграциюзагрязняющихвеществ.Кислотные 

дожди, их свойства и способы тестирования. Загрязнение подземных вод, дампинг.Влияние 

физическогои химического загрязнения средына обитателей водных 

экосистем.Путирешениясохраненияводныхэкосистем. 

Влияние загрязнения гидросферы на жизнедеятельность человека. Интересные факты о 

воде.Вопросы,заданиянаразмышление,решитезадачи,тест. 

§17. Оттеориикпрактике:лабораторно-практическиеработы(3часа) 

Влияние синтетических моющих средств (СМС) на зелёные водные растения; 

Обнаружениехлоридов в модельном растворе, снеговом покрове, минеральной воде и 

почвенной вытяжке;Определение и устранение жёсткости воды; Изучение методов очистки 

воды от 

загрязнений(методфильтрования,методадсорбции);Исследованиефизическихпоказателейкачес

тваводы;Определениесвойствводы.Практическиеработы.Водаизвоздуха;Определениеорганоле

птических показателей качества воды (мутность, прозрачность, запах). 

Эксперимент.Движениеводыврастениях.§18.Думайтесами,решайте сами(1час) 

Вопросыизаданиядляразмышления,решитезадачи,тест. 

Тема 4.Биосфераиеё преобразованиечеловеком (8часов) 

§19.Постигайте:экологическаякультураибезопасностьбиосферы(1час) 

Экологическаякультураибезопасностьбиосферы.Учениеобиосфере.Взаимосвязькомпонентов 

экосистемы. Интересные факты о биосфере. Вопросы, задания на 

размышление,кроссворд,тест. 

§20. Читайте, познавайте: мифы и легенды о биосфере (1 час) Формируются представления 

освязитрадицийразныхнародовсприроднымиособенностями,совокупностьюфакторовокружаю

щейсреды,ккоторымвтечениемногихпоколенийшлаадаптацияжизнедеятельности.Вопросы,зада

нияна размышление,загадки. 

§21. Изучайте, запоминайте: состав и свойства биосферы (1 час) Биосфера, как 

глобальнаяэкосистема. Состав биосферы. Основные свойства биосферы (централизованная, 

открытая,саморегулирующаяся,средообразующая,транспортнаясистема).Интересныефактыоби

осфере.Вопросы,заданиянаразмышление,арифмогриф,тест.Интересныефактыобиосфере.Вопро

сы,заданиянаразмышление,тест. 

§22.Размышляйте, делайтевыводы:загрязнениебиосферыиздоровьечеловека(1час) 

Влияние человека на растительный и животный мир (прямое влияние и косвенное 

изменениеприроднойсреды).Растения,опасныедлячеловека,(борщевикСосновского).Проблема

бытовыхотходов.Пользаивредпластика.Интересныефактыобиосфере.Вопросы,заданияна 

размышление,тест. 

§23.Оттеориикпрактике: лабораторно-практическиеработы(3часа) 

Оценкасостояниязелёных насажденийвблизишколыи определениеих 

роливприроде.Практические работы. Охрана растительного мира. Охраняемые территории 

России. Изучениерастительныхсообществ. 

Опыт.Определениесодержаниявитамин Св продуктахпитания. 

Практическая работа. Оценка качества продуктов питания по содержанию в них 

нитратов.Эксперимент.Польза ивредполиэтилена (выполняетучитель). 

Опыт.Оценкасостояниязагрязнённыхпочвикачестваводыметодомбиотестирования. 



§24.Думайтесами,решайтесами(1час) 

Вопросыизаданиядляразмышления,решитезадачи.Конкурсы:«Народнаямудрость», 

«Расшифруйтекриптограмму»,«Лишнееслово»,«Экологическиепраздники»,Викторина 

«Экологическаябезопасность».Подготовьтепроект«ЭкологическаякартаМалойРодины»,решите 

задачи,тест. 

Тема5.Делувремя:жизньв стиле«Эко»(2часа) 

Цель:воспитаниеэкологическогомировоззренияподрастающегопоколения. 

Нарисуйте рисунок «Какой я хочу видеть 

планету».Предложите20 простыхспособов,какпомочьпланете. 

Подготовьтеипроведитефотовыставкитворческихработучащихся:«КаккрасиваРодинамоя»,«Гор

одмечты»,Экологическаяакция«Жизньвстиле ЭКО». 

 

Тематическоепланирование 
 

Разделкурса,

кол-во часов 

Элементысодержания Характеристика 

деятельности

обучающихся 

Введение

(1час). 

Основные понятия и 

термины:экологическая культура, 

культурабезопасности,экология,к

ультура. 

Знакомство с оборудованием 

длялабораторных работ, меры 

безопасностиприработах,принципыразм

ещенияоборудованиявшкольномкабинет

е 

Знать основные понятия 

итермины: 

экологическаякультура,ку

льтурабезопасности, 

экология,культура.Знаком

иться соборудованием 

длялабораторных 

работ,мерами 

безопасности 

приработах,принципыраз

мещения 

оборудованиявшкольномк

абинете 

Тема1.Атмосфе

ра и 

еёпреобразован

иечеловеком 

(7часов) 

Экологическая культура и 

безопасностьвоздушнойсреды. 

Интересные факты о воздушной 

среде.Мифыилегендыовоздухе 

Состав и свойства воздуха. 

Составсовременнойатмосферы.Рольвоз

духавжизни на нашей планете. 

Загрязнениеатмосферыиздоровье 

человека. 

Практическая работа. Узнаем 

знакомое.Лабораторно-практические 

работы:определение состава 

вдыхаемого ивыдыхаемого воздуха; 

определениезапылённости воздуха в 

помещении;изучение сравнительной 

степенизапылённости воздуха 

пришкольнойтерритории; изучение 

действиякислотного загрязнения 

воздуха нарастения; влияние 

загрязнения 

воздухааммиакомнарастения. 

Формироватьпредставлени

яосвязитрадиций разных 

народов сприродными 

особенностями,совокупно

стью 

факторовокружающейсре

ды,ккоторым в течение 

многихпоколений 

происходилаадаптация 

жизнедеятельности.Оцен

ивать состав исвойства 

воздуха, 

составсовременной 

атмосферы,роль воздуха 

в жизни 

нанашейпланете. 

Сопоставлять 

загрязнениеатмосферыизд

оровьечеловека. 



Тема2.Литосфе

ра и 

еёпреобразован

иечеловеком. 

(8часов) 

Экологическая куль-тура и 

безопасностьлитосферы.Мифыилегенды

о Земле. 

Состав и свойства почвы. 

Загрязнениелитосферыиздоровьечело

века. 

Проект №1. «Изготовление 

игрушексвоими руками из вторичного 

сырья»;Проект№1.«Консервнойбанке-

вторуюжизнь». 

Лабораторно-практические 

работы:Определениетипапочвы; 

Мокрыйспособ определения 

механическогосостава почвы на 

пришкольнойтерритории; Определение 

типа почвы порастущим сорнякам и 

травам;Определение состава 

почвы;Определение состава почвы на 

наличиепеска, глины, органических 

включений;Определение 

водопроницаемости почвы;Определение 

состава почвы на наличие вней воздуха; 

Определение 

заселённостипочвыпосолевомуостатку;О

пределениеpH почвенной вытяжки и 

оценкакислотности образцов почвы; 

Оценкаэкологическогосостоянияпочвып

осолевому составу водной 

вытяжки;Обнаружение солей тяжёлых 

металлов 

впочве.ЭКСКУРСИЯ.«Человекипочва». 
Моделированиеэкологическойситуации. 

Формироватьпредставлен

ия 

обэкологическойкультуре

ибезопасности 

литосферы.Учитьсяписат

ьпроекты 

Тема3.Гидрос

фера иеё 

преобразо-

вание челове-

ком (8часов) 

Экологическая культура и 

безопасностьгидросферы. 

Мифы и легенды о воде 

.Состависвойстваводы. 

Загрязнение гидросферы и 

здоровьечеловека. 

Лабораторно-практические 

работы:Влияниесинтетическихмоющихс

редств(СМС) на зелёные водные 

растения;Обнаружение хлоридов в 

модельномрастворе, снеговом 

покрове,минеральнойводеипочвеннойвы

тяжке; 

Определение и устранение 

жёсткостиводы; Изучение методов 

очистки воды отзагрязнений (метод 

фильтрования, методадсорбции); 

Исследование физическихпоказателей 

качества воды; 

Определениесвойствводы.Практическиер

аботы. 

Водаизвоздуха;Определение 

органолептических показателей 

Характеризовать 

понятия:экологическая 

культура 

ибезопасностьгидросфер

ы. 

Изучить состав и 

свойстваводы. 

Сопоставлять загряз-нение 

гидросферы 

издоровьечеловека 



качестваводы(мутность,прозрачность,за

пах). 



Тема4.Биосфер

а и 

еёпреобразован

иечеловеком 

(8часов) 

Экологическая культура и 

безопасностьбиосферы. 

Мифыилегендыобиосфере.Состависвой

ства биосферы. 

Загрязнение биосферы и 

здоровьечеловека.Лабораторно 

практическиеработы. 

Оценкасостояниязелёныхнасажденийв

близи школы и определение их роли 

вприроде. Практические работы. 

Охранарастительного мира. 

Охраняемыетерритории России. 

Изучениерастительныхсообществ. 

Практическая работа. Оценка 

качествапродуктов питания по 

содержанию в нихнитратов. 

Формироватьпредставленияосвяз

итрадиций разных народов 

сприродными 

особенностями,совокупностью 

факторовокружающейсреды,ккот

орым в течение 

многихпоколений шла 

адаптацияжизнедеятельности. 

Подготовкапроекта 
«Экологическая 

картаМалойРодины» 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 

5 класс 
 

 
 

№

п/п 

 
Темаучебногозанятия 

 
Дата 

 Тема1.Атмосфераиеёпреобразованиечеловеком  

1 Введение. Основныепонятияитермины. 05.09 

2 Экологическаякультураибезопасностьвоздушнойсреды 12.09 

3 Мифы и легендыовоздухе 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

19.09 

4 Составвоздуха 26.09 

5 Свойствавоздуха 03.10 

6 Источникизагрязнениявоздуха 10.10 

7 Загрязнениеатмосферыиздоровьечеловека 17.10 

8 Лабораторно-практическая работа№1.Определение 

состававдыхаемого и выдыхаемого воздуха. (Использование кабинета 

Точкароста) 

24.10 

 Тема2. Литосфераиеёпреобразованиечеловеком.  

9 Экологическаякультураибезопасностьлитосферы 07.11 

10 Мифы и легендыоЗемле 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

14.11 

11 Состависвойствапочвы 21.11 



12 Использованиеи значениепочвы 28.11 

13 Загрязнениелитосферыиздоровьечеловека 0512 

14 Лабораторно-практическаяработа№3 

Мокрый способ определения механического состава почвы 

напришкольнойтерритории 

12.12 

15 Лабораторно-практическаяработа№4 

Определениесоставапочвынаналичиепеска,глины,органическихвключений 
19.12 

16 ЭКСКУРСИЯ. «Человекипочва». 26.12 

 Тема3.Гидросфераиеёпреобразованиечеловеком  

17 Экологическаякультураибезопасностьгидросферы. 16.01 

18 Мифыилегендыоводе 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

23.01 

19 Состависвойстваводы 30.01 

20 Значениеирольводы 06.02 

21 Загрязнениегидросферы издоровьечеловека 13.02 

22 Влияниекачестваводынаорганизмы 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

20.02 

23 Практическаяработа№2.Определениеорганолептическихпоказателейкачества 

воды(мутность,прозрачность,запах). 

27.02 

24 Обобщениепо теме 
«Гидросфераиеёпреобразованиечеловеком» 

05.03 

 Тема 4.Биосфераиеё преобразованиечеловеком  

25 Экологическаякультураибезопасностьбиосферы 12.03 

26 Мифы и легендыобиосфере 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

19.03 

27 Состави свойствабиосферы 02.04 

28 Загрязнениебиосферыиздоровьечеловека 09.04 

29 Проблемабытовыхотходов.Пользаивредпластика. 16.04 

30 Оценкасостояниязелёныхнасажденийвблизишколыиопределениеихроливприро
де. 

23.04 

31 Охранарастительногомира.ОхраняемыетерриторииРоссии. 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

07.05 

32 Практическая работа№4. Оценка качества продуктов питания 

посодержаниювнихнитратов. 

14.05 

33 Мывответе запланету. Экологическаяакция«ЖизньвстилеЭКО». 21.05 

 Всего: 33 часа  



Календарно-тематическоепланирование 

6 класс 
 

 
 

№п

/п 

 
Темаучебногозанятия 

 
Дата 

 Тема1.Атмосфераиеёпреобразованиечеловеком  

1 Введение. Основныепонятияитермины. 07.09 

2 Экологическаякультураибезопасностьвоздушнойсреды 14.09 

3 Мифы и легендыовоздухе 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

21.09 

4 Составвоздуха 28.09 

5 Свойствавоздуха 0510 

6 Источникизагрязнениявоздуха 12.10 

7 Загрязнениеатмосферыиздоровьечеловека 19.10 

8 Лабораторно-практическая работа№1.Определение состававдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха. (Использование кабинета Точкароста) 

26.10 

 Тема2. Литосфераиеёпреобразованиечеловеком.  

9 Экологическаякультураибезопасностьлитосферы 09.11 

10 Мифы и легендыоЗемле 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

16.11 

11 Состависвойствапочвы 23.11 



12 Использованиеи значениепочвы 30.11 

13 Загрязнениелитосферыиздоровьечеловека 07.12 

14 Лабораторно-практическаяработа№3 

Мокрый способ определения механического состава почвы 

напришкольнойтерритории 

14.12 

15 Лабораторно-практическаяработа№4 

Определениесоставапочвынаналичиепеска,глины,органическихвключен

ий 

21.12 

16 ЭКСКУРСИЯ. «Человекипочва». 28.12 

 Тема3.Гидросфераиеёпреобразованиечеловеком  

17 Экологическаякультураибезопасностьгидросферы. 11.01 

18 Мифыилегендыоводе 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

18.01 

19 Состависвойстваводы 25.01 

20 Значениеирольводы 01.02 

21 Загрязнениегидросферы издоровьечеловека 08.02 

22 Влияниекачестваводынаорганизмы 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

15.02 

23 Практическаяработа№2.Определениеорганолептическихпоказателейкач

ества воды(мутность,прозрачность,запах). 

22.02 

24 Обобщениепо теме 
«Гидросфераиеёпреобразованиечеловеком» 

29.02 

 Тема 4.Биосфераиеё преобразованиечеловеком  

25 Экологическаякультураибезопасностьбиосферы 07.03 

26 Мифы и легендыобиосфере 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

14.03 

27 Состави свойствабиосферы 21.04 

28 Загрязнениебиосферыиздоровьечеловека 04.04 

29 Проблемабытовыхотходов.Пользаивредпластика. 11.04 

30 Оценкасостояниязелёныхнасажденийвблизишколыиопределениеихрол
ивприроде. 

18.04 

31 Охранарастительногомира.ОхраняемыетерриторииРоссии. 
(ИспользованиекабинетаТочкароста) 

25.04 

32 Практическая работа№4. Оценка качества продуктов питания 

посодержаниювнихнитратов. 

02.05 

33 Мывответе запланету.  16.05 

34 Экологическаяакция«ЖизньвстилеЭКО». 23.05 

 Всего 34 часа  
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