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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Алексеевской средней общеобразовательной школы имени 

летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Алексеевская средняя общеобразовательная школаимени 

летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева, разработанной в соответствии с ФГОС 

основногообщего образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммойосновного 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Алексеевская средняя общеобразовательная школаимени летчика – истребителя Петра 

Ефимовича Королева начинается01.09.2023и заканчивается 24.05.2023. Продолжительность 

учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО 5-6 классы - обязательное введение, 7 классы – по 

рекомендации Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного 

предмета «Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Алексеевская средняя 

общеобразовательная школаимени летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметаАнглийский языкосуществляется деление учащихся на подгруппы 

в 7 классе. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-7-х классах в соответствии с 

локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в период с 

01.04.2024 по 23.05.2024 без прекращения образовательной деятельности в форме 



педагогического наблюдения, тестирования, контрольных и диагностических работ по всем 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет( в -9 классах) не 

может составлять менее 5058 и более 5848 часов. Общая учебная нагрузка за год в 5-7 классах в 

обязательной части учебного плана составит 3842 часа, в части формируемой участниками 

образовательного процесса 238 часов, внеурочной деятельности 1088. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся  не изучается в 2023-2024 учебном году. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго 

иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся не осуществляется. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-7 классы), «Обществознание» (6-7 классы), 

«География» (5-7 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7 класс) и 

«Геометрия» (7 класс), «Вероятность и статистика» (7 класс), «Информатика» (7 класс). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса.   

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7 класс), «Биология» (5-7 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-7 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-7 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается 

по 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-7 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах изучается по 2 



часа в неделю, третий час будет реализовываться  за счет  курса «Навстречу ГТО» в 5-6 классах, 

часов внеурочной деятельности в 7 классе («Будь здоров!»),  

В 7 классе добавлен курс ОБЖ за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учащимся  необходимо как можно раньше знакомиться с 

правилами  безопасного поведения в быту и чрезвычайных ситуациях. 

 С целью развития интереса к предметам, развитию проектной деятельности 

обучающихся за счет  части, формируемой  участниками образовательных отношений, будут 

реализованы  учебные курсы:«Введение в обществознание» в 5 классе, «Практическая биология 

в 7 классе». 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 

составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа. 

 

2. Нормативные документы, в соответствии с которыми разработан УП. 

Законы: 

 

-Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ):  

Программы: 

-Федеральная образовательная программа  основного общего образования «, утверждена 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 г. № 993 

Постановления: 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№28 (далее-СП2.4.3648-20); 

-санитарные правила и нормыСанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказы: 

Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерацииот22.03.2021 №115; 

-Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020№254; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта  основного  общего образования" 
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Письма: 

- Письмо Минобразования Ростовской области  «О направлении рекомендаций от 31.05.2023 г. 

№ 24/2- 8662 

- письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»; 

-Письмо ООА Матвеево-Курганского района  «О направлении рекомендаций по составлению 

учебного плана на 2023-2024 учебный год» № 277 от 05.06.2023года. 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Алексеевской средней 

общеобразовательной школы  имени летчика – истребителя Петра Ефимовича Королева 

Матвеево -Курганского района Ростовской области, утвержден приказом отделом образования 

Администрации Матвеево -Курганского района Ростовской области № 455 от 15.12.2014г. 

 

 

 

Учебный план 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5А 5Б 6 7 5А 5Б 6 7 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 Д Д Д Д 

Литература 3 3 3 2 Т Т Т Т 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 Т Т Т Т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 К.р. К.р. К.р.  

Алгебра 0 0 0 3    К.р. 

Геометрия 0 0 0 2    К.р. 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1    К.р. 

Информатика 0 0 0 1    К.р. 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 Т Т Т Т 

Обществознание 0 0 1 1 Т Т Т Т 

География 1 1 1 2 Т Т Т Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2    К.р. 

Биология 1 1 1 1 К.р. К.р. К.р. К.р. 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Т.з. Т.з. Т.з. Т.з. 

Музыка 1 1 1 1 Т.з. Т.з. Т.з. Т.з. 

Технология Технология 2 2 2 2 Т Т Т Т 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 Т Т Т Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 Т Т Т Т 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 0 Т.з. Т.з. Т.з.  

Итого 27 27 29 30     

Наименование учебного курса         

Курс "Введение в обществознание" 1 1 0 0 Т. Т.   

Курс "Навстречу ГТО 1 1 1 0 З. З. З.  

Курс "Практическая биология" 0 0 0 1    Т 

Курс "ОБЖ" 0 0 0 1    Т 

Итого 2 2 1 2  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32  

Количество учебных недель 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1088  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Алексеевская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее "Россия-страна 
возможностей" 

0 0 1 1 1 1 

Я-волонтер 0 0 1 1 0 0 

Информания 0 0 0 0 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 

Навстречу ГТО 0 0 0 0 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 2 

Движение первых 1 1 1 0 0 0 

Экологическая культура и здоровье 1 1 1 0 0 0 

Занимательная математика 1 1 0 2 0 0 

Юнармия 0 0 0 0 1 0 

От слова-к предложению, от 
предложения-к тексту 

0 0 0 0 1 1 

Будь здоров! 1 1 1 1 0 0 

От истоков- к современности 1 1 1 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 1 0 0 

Азбука профессий 1 1 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 

 


