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 уроками-играми, уроками-театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по 
организации обучения первоклассников в адаптационный период»);
ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут.
Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается.
 2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.
2.11.Расписание звонков:
	1
	8.30-9.15
	10 мин

	2
	9.25-10.10
	20 мин

	3
	10.30-11.15
	20 мин

	4
	11.35-12.20
	20 мин

	5
	12.40-13.25
	10 мин

	6
	13.35-14.20
	10 мин

	7
	14.30-15.15
	





 






2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с меню, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы.
2.13. Учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую учебную нагрузку обучающихся:
-1 класс – 21 час в неделю;
-2-4 классы – 23 часа в неделю;
-5 класс -28 часов в неделю;
-6 класс -30 часов в неделю;
-7 класс -32 часа в неделю;
-8 - 9классы – 33 часа в неделю;
-10-11 классы – 34 часа в неделю.

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%.
2.18. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:
-3 урока физической культуры в неделю;
-физкультминутки на уроках;
-подвижные перемены;
-внеклассные спортивные занятия и соревнования;
-Дни здоровья.
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TONOKEHHE
o peaume sansrruii ofysaiomuxes MBOY Aexceenckoil if com

1.0Gmue noaowenus
1.1. Hacrosmee Tooerme paspaGoraio ¢ yserom: dexeparsHoro 3axoia «O6 o0pasosaiii b
Poccuiickoll Qeepamaiy or 29 xexaGps 2012 r. Ne 273-03 (cr.30 n.2); «Camutapho-
SIWIEMHOIOTHYECKHX NpaBH W Hopuarupos CanlluH 24.22821-10»,  yroepxaennuix
TIOCTaHOBIEHHEM IAGBHOTO TOCYAGPCTBEHHONO CANHTAPHOTO Bpasa PO o 29 nexaps 2010 T.
No 189; Vcraow ko,

1.2. Hactosee TlofoXeiiHe PeryaMpyeT PexiM OPrasH3aIii oGPaloRATE HHONO MPOUIecca i
peraavenTHpyeT peaan 3ansTili oGyuaiomurxes MBOY Anexceenckol cou (1aee ~ Illkona).
1.3. Hactosume Tlpaniia OGRIaTesiki JUI8 HCIOTHERMS Boewn ysauunmes UKot
POTTEAANH (3AKOHHBIMH MPEACTABHTEAANH), OGECTCNHBAIOIIIMH TIOTYHEHHS YHAUIMHC
oGiriero 0GpaoBais.

1.4. Teker macrosmero INonoxenns pasmemactcs a oduumansiom caire Illkomsi B cern
Hirrepuer.

2. Peaium o6pazosaTeanoro npoiecea

2.1. VaeGusii roa a lkone naunnactes | centsGps. Ecau 97or Jei NPHXOITCA Ha BHXOMHON
J€ih, TO B TOM cyuae yaeGHbill 04 HASMHAETCA B mepwbil, CieAyiounH 34 HiM, PaGosl
Zem.

22, TIpoomKHTEABHOCTS y4€GHOM roa Ha nepBoi, BTOpofi  TpeThe CTyTeNsX obuiero
OGpIIOBANHS COCTARISCT He Mewee 34 HeAe Oed ydeTa rocylapeTBeHHOM  Wroronol
aTTecTaIuAH, B niepBoM Kiiacce — 33 HeeTH.

2.3, VeeOubili roX COCTARTAIOT yueOHbie NEPHOTN: HeTBEPTH W noayroxns. Kommsectso
wernepre - 4. KoecTso noyromt - 2.

2.4, Tlpi oGyHeHMH N0 HCTREPTAM NI0CIE KIKAOTO YieGHOTO NEPHOZA CAEAYIOT KAMMKYTh
(METBEPTH HepeYIOTCA ¢ KaHMKYIaMH).

2.5, TIPOAOIKHTENLHOCTS Y4EGHOTO O, KAHHKY! YCTAHARTHBACTCS KATEHAGPHEN YHEGHbM
rpadpixon. Kaieszapisil rpadpnk H Kaxthi yueGHALH 0 COT/IACOBLIBAETCS C YUPEIHTENEN
YTBEKIAETCS NPHKAIOM AHpeKTOpa KO,

2.6. O6ysenme b lllxosie Bezercs B | -11 Kiaccax BeeTes 10 5-T AesHOf yueGHoll Heee.
2.7, TlpoaomKHTE BHOCTS YpoKa Bo 2-11-X KAaceax cocTanset 45 MHHYT.

28, B coomsercraMH c TpeGOBANHSMM «CAHHTADHO-OIWIEMHOTOTHYCCKHX TPABKA W
wopwaruson CanllnH 242.2821-10» wis obferdens npoiiecca wiammamn aeteh K
TpeGoBaHAM 0GIIEOGPIIOBATETLHOMO YIPEAIEHHS B 1-X KIACCAX IPHMEHSETCA CTyNeHsaThi
pesinm Gy ©

-3 ypoka 110 35 MihyT kamusi (L1% NPOXOKIEHHS y4eGHON NPOTPAMMBI HETREPTHE YDOKH
SAMEHSIOTCH ETCBHMIH TPOTYIKAMH 3 CBEACM BOYIYXE, YPOKIMMH (HIHUCCKOR KyTSTYPH,
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3. Pemuvt KanuKy.AHPHOTO Bpewci.
3.1 TIpotOmKITENbHOCTS KAHHKYA B TeeHHE YWeOHOTO Tofa cocramiger He wemee 30
KanenzapLX

3
3

. TIpOTOMHITELHOCTS ACTHIX KaHHKYI COCTARIACT He NEHEE § HEACT.
. 11 GYHGIOIUXCS B TIEPBON KIACCE YCTAHARTHBAIOTCA B TENEHHC TOTA AOTOTHATELITE
S —

3.4. Cpoxa kamnecyn yraepcaziorcs muperopo: 1Ko o cOrmacoBammI0 ¢ Y4pemTeAes.

4. Pewust sueypownoli aesreauoer.
4.1 PexM BHEYPOSHON AEATETHHOCTH PErTEMENTHPYETR PACTIHCAIHEN KPYKKOB, CeXIMiL

4.2. BpewA NpOBCICHHS IKCKYpull, BHXOLOB C JCTRMH Ha BHEKTACCHSC MCPONPHATIN
YCTaNABIHBACTCH B COOTBETCTI ¢ KATCHIAPHO-TEMETHYECKN IUIAHHPOBAIHCN  TITGHOM
BocTaTenSHON PaoT. BHXOA 3 NPAETH KOS PIIpEMAETCH TOTLKO NOCHE. Wi
COOTBETCTBYIOUIETO MPWKISA APEKTOPA WIKOH, OTAETCTACHHOCTS 3 KMFH  Y10pOBSe A€Te
IpH TIPOBEACHHH TIOZOGHHX MEPOTPHSTI HECET YAINTEAb, KIACCHHIE PYKOBOIHTE, KOTOpHli
HASHANEH IPHKISON SHPEKTOPA.

4.3.PaGoTa COPTHBHMX CKIIAH, KPYAXOB, KuGHHET WHBOPMETHIGI AOTYCKASTCS TOTHKO 10
pacrcao, yraepkacnomy upexropo ko

43T pynmoBsie, HIIBIYATL e SAUNTHS HAUHHAIOTE HEPes 45 TIOCTe OKOHYANHS YPOKO.

4.4. UK S7CKTHBILX, TPYNTIOBSIX 3 MITABHIYATHHIAX SaHATH BXOIAT B OGTEM MAKCIMALHO.
aonyeTIOl HarpyKi.

4.6.Tlpi mpove e ey PO saAT IPOROTRHTEHOCTHO GOiEe AKTENHUCEKOTO Waca,
OpraIYIOTCR MepeMetsi — 10 NHHYT 1% OTABXA O CNEHOH BITA AESTENHHOCTH.

5. TlposesyTounas u uToronas arrecrauus ofysaiomxes.
5.1OKEHK WIUBILIYRTLHNBX TOCTIGKCHH] 0GYSAIOLIIXCH OCYIIECTRIACTEA 110

OKOHUANHI KEKIOTO YieGHOrO Hepio:

- 1 K1accos - 10 HTOrM yHeGHOro rona (GesoTweTOsHOE 00y seiHe);

~2-9 Kknaccon - 10 IToray seTBepTeii, yueGHoro roxa (Sabioe oueHMBaRHE);

<10-1Iknacos - 0 noyromiaM (Guuisoe onenBaHe).

Tlop1oK mposezenis. MPOMEXYTOWNON ATTECTAILNN H CHCTEMS OUEHKH MITHBHIYATHIX
AOCTIKeH O0YHAIOUIXEA OTIDEIETHETCR COOTATCTAYIOUUMM TOKATHHHIN AKTANH LIKOTH.
52.Tocynapersenas Wrorosax  arrecrais » swnycKix 9 u 11 K1accos nPOBOTICH B
COOTBCTCTBHM ¢ HOPMATHENO-TIPABOBHINH AOKYMEHTIMI

[ —
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